
Papas con alto contenido 
nutricional: 

 

una alternativa para mejorar la 
nutrición infantil en las 

Comunidades Altoandinas del Perú 
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Centro Poblado  Ccasapata  

11,000 ha., 2100 familias, 
 10,500 habitantes  



3 

Limites de la Comunidad Chopcca  

11,000 ha., 2100 familias, 

 10,500 habitantes  

•La desnutrición crónica o atraso 

en el crecimiento y desarrollo es 

uno de los principales problemas 

que afectan la niñez temprana en 

las comunidades Chopcca.  

•54.6% de desnutrición crónica, el 

índice más alto del país (INEI, 

2011).  

DESNUTRICIÓN CRÓNICA   



Desnutrcion Cronica 

• La deficiencia de 
micronutrientes , 
en especial Fe y 
Zn fue 
identificado como 
uno de los 
principales causas 
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Intervención agrícola sensible a 
nutrición  

Clones con alto contenido 
nutricional 

• No requieren cambios 
de comportamientos 
alimenticios 

• beneficios nutricionales 

– sin costos adicionales 

– estrategia sostenible 

 



Diferencias en consumo en 
Abundancia y Escasez  

6 
,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

papa yungay

cebada (moron americano)

papa nativa

leche materna

mandarina,

papilla minsa

col silvestre

platano monito

olluco

queso fresco

maiz, cancha tostada de

carnero frito

leche fresca de vaca

trigo

maiz amarillo

papa blanca y Canchan

cebada mashka

pescado trucha frita

alpaca,

chispitas

maiz amarillo

mango  p.c.

hojas de mostaza

alimento % y frecuencia de consumo 

% niños en Escasezn =159

% niños en Abundancia
n=183



VINCULOS ENTRE AGRICULTURA Y NUTRICION  

• Desarrollo de alimentos 
básicos mejorados 
como fuente rica en 
micronutrientes. 

 

• Complementaria a la 
diversificación de la 
dieta,  suplementación 
y fortificación 
alimentaria. 

 



Variabilidad en recursos genéticos de papa 
para concentraciones de Fe & Zn  
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Diversity: Genetic Variability of Potato for Vitamin 

C Concentration 
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82% retention in boiling 

75% 
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Retención de of Fe & Zn en papa hervida 

No hay reducciones 
significativas en la 
concentración de 
Fe & Zn tras la 
ebullición 
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303832 

303826 

303841 

303842 

303845 

303846 

303828 

303835 

703421 

Stn 

702815 

Stn 

703291 

Phu 

703825 

Gon 

704393 

Gon 

X 

Grupo I 

♂ 

♀s 

703168 

Gon 

703831 

Gon 

703352 

Gon 

701165 

Phu 

703825 

Gon 

X 

Grupo II 

♂ 

♀s 

MATING DESING NCD I (CYCLE I) 
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Impacto de la biofortificación en la 
satisfacción de los requerimientos 

nutricionales de Fe 
Contribución de 
la papa a los EAR 
(requerimientos 
promedio 
estimados) de Fe 
para mujeres 
entre 19 y 50 
años. 



Impacto de la biofortificación en la 
satisfacción de los requerimientos 

nutricionales de Zn 

Contribución de 
la papa a los EAR 
(requerimientos 
promedio 
estimados) de 
Zn para mujeres 
entre 19 y 50 
años. 



Recomendaciones de Fe y Zn según edad y 
biodisponibilidad(mg)  

Biodisponibilidad  
Fe  

Niños  
(mg) 

Mujeres 
(mg) 

Biodisponibilidad  
Zn  
 

Niños  
(mg) 
 

Mujeres 
(mg) 
 

Muy baja  (5%) 15 58.8 Baja (10-15%) 11.05 13.1 

Baja   (10%) 7.5 29.4 Media (30-35%) 5.55 6.5 

Media  (12%) 6.25 24.5 



Huancayo  
3265 m.s.n.m 

Conayca 
4178 m.s.n.m 

Collpaccasa 
4067 m.s.n.m 

Rangra 
3323 m.s.n.m 

Ccasapata  
3765 m.s.n.m 

6 ambientes, DBCA, 3 repeticiones en Perú 

Sotopampa 3754 
m.s.n.m 

Ensayos multi-ambientes (EMAs) para 
Evaluar la estabilidad y efectos de GxA 



Non Stable –values higher than  mean Most Stable –  values higher than mean 

Most Stable_  values lower than mean Non-stable_ values lower than mean 

Fe             

(mg/100g,FW) 

Fe 

(mg/kg,DW) 

Means Means 

702363 0.35 14.04

705280 0.37 11.69

704143 0.40 15.96

703317 0.41 14.31

703280 0.41 13.70

704058 0.41 17.57

703741 0.42 15.39

703168 0.43 14.20

702736 0.45 16.36

702815 0.45 17.29

703844 0.48 16.14

703197 0.49 15.51

704481 0.50 16.27

706191 0.51 17.25

703287 0.57 16.40

CIP 

NUMBER 

 

Biplot of  G X E Interaction for Iron (mg/100g,FW) 

General Mean  0.44 15.16 

IPCA-1

IP
C

A
-
2

0.30.20.10.0-0.1-0.2-0.3-0.4

0.3

0.2

0.1

0.0

-0.1

-0.2

-0.3

-0.4 Sotopampa

Rangra

La Victoria

Collpaccasa

Cassapata

706191

705280

704481

704143
704058

703844703825

703741

703488

703317

703312

703287

703280

703264
703197

703168

702815

702736

702363

701675
701515

700787

CP1=36.41% CP2=29.11%  SUM=65.53%



Material obtenido CIP con alto 
contenido nutricional (tops)  

• Material diverso (nativas y 
mejoradas)  con alto 
contenido  nutricional ..32 

• Material del programas 
resistencia rancha 
(phythtophtora) …..25 

• Materia Precoz …….25 

• Var locales ………… 

 

TOTAL……………….         82  



Diseño Mama & BB 

Seleccion Participativa  

fases de la seleccion  

1. Evaluación en 

floracion  

2. Evaluacion en 

cosecha  
3. Organoléptica .    

4. Post-cosecha     



Seleccion Participativa de variedades (PVS): Rankeo de 

criterios de seleccion (cosecha)  2011 

N Identified Criteria 
Score: Men                

(N° corn kernels)

Order_of_ 

Importance

Score: Women

(N° beans ) Score Global 

2 Tuber size (Large) 25 I 23 II

3 High nutritional  content 17 III 27 I

4 Resistance to Weevil 12 IV 21 III

5 Resistance to disease 18 II 13 IV

1 Yield 12 IV 6 V

TOTAL 84 90

Paso 2.- Rankeo de los 

criterios de seleccion  

Paso  1.- listado de 

cirterios de seleccion  
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% Men % Women % Global 

Criterios de seleccion varones Mujeres  Global  

Tubérculos grandes 25 23 II 

Alto contenido nutricional 17 7 I 

Resistencia al gorgojo 12 21 III 

Resistencia a la rancha 18 13 IV 

Alta rendimiento 12 6 



Club de madres Totora Chopccapampa 2012-
2013 evaluación en floración  

0rden  
Criterios 

identificados   mujeres   

1 Bastante flor 10 III 

2 Papas nutritivas 25 III 

3 Tallos gruesos 36 ! 

4 Tallos altos 5 !V 

5 

Variedades 

precozes 2 V* 

  TOTAL 
78   



Prueba de degustación en  Ccollpaccasa 4200 m. 
  2011-2012  

1 Yungay (Local Variety) Hibr Low Low Low 31.4 3 3 3

2 CIP399078.11 Sol Medium Medium Low 17.3 5 5 9

3 CIP700313 Stn High Medium Medium 18.2 5 5 9

4 CIP701862 Gon High Medium Medium 16.2 5 5 9

5 CIP703088 Stn Medium Medium Low 13.9 5 5 9

6 CIP705495 Stn High Low Low 33.7 5 5 9

7 CIP705534 Stn High Low Low 23.5 5 5 9

9 CIP394908.13 Sol Medium High Medium 25.6 5 5 9

10 CIP391930.1 Sol Medium High High 36.0 5 5 9

No. CIP Number Spp
Total tuber 

yield (t/ha)
Appearance Taste TextureIron Zinc

Vitamin 

C



Selección de material alto en micronutrientes.  

Nº 
CLUB DE 

MADRES  
Localidad 

Nº de 

participant

es 

Material 

Nº de 

Clones 

10-11 

Nº de Clones 

12-13 

No de clones  

13-14 

1 Centro Ccasapata 7 
Fe Zn  y resist. 

Rancha 
31 10 

2+5 

2 Llunchipampa Ccasapata 21 

Fe, Zn, Vit. C 20 4 
2 

Precoz Fe, Zn, Vit. 

C 
16 3 

1+2 

3 Pulpera Ccasapata 19 Fe, Zn, Vit. C 20 3 
3 

4 Hornopampa Ccasapata 23 Fe, Zn, Vit. C 20 6 
4 

5 

Asociación de 

productoras 

Sotopampa 

Sotopampa 14 Fe, Zn, Vit. C 24 8 

2 

6 Chachascullo Sotopampa 13 Fe, Zn, Vit. C 12 6 
2 

7 Centro Sotopampa 25 Fe, Zn, Vit. C 6 6 
2 

8 
Club de madres 

Totorapampa 

Chopccapamp

a 
26 

Precoz Fe, Zn, Vit. 

C 
11 6 

2 

9 
Club de madres 

Ccollpaccasa 
Ccollpaccasa 21 Fe, Zn, Vit. C  25 5 

4 

  

TOTAL   

169 

   80 

30 Rancha   6      

Precoz     6      

Alto cont   15 



Variedades locales con altos 
contenidos nutricionales 

Variedad local Fe (mg/100g PF) 
 
Promedio (Sd) 

Zn (mg/100g PF)   
 
Promedio (Sd) 
 
 

Vit C  (mg/100g PF) 
 
Promedio (Sd) 
 

Botijuela  0.496  (.015) 0.468 (.021) 9.04 (0.18) 

Docis 0.508  (.010) 0.393 (.008) 23.51 (0.35) 

Walash 0.415 (.000) 0.453 (.029) 8.73 (0.44) 

Poqya 0.450 (.018) 0.667 (061) 9.60 (0.19) 

Romano suito 0.627 (.026) 0.395 (.002) 9.44 (.01) 

Yana Wengo  0.457 (049) 0.382 (.040) 12.92 (.40) 



Clones con alto contenido nutricional y 
resistencia a rancha selectos  

Materia Seca  Fe  (mg/100g,FW) zn (mg/100g,FW) 
Vitamina C 

(mg/100g,FW) 

Código 

CIP/Yanapai 
Promedio  Proemdio  (SD) Mean Mean 

R5738:394908-13 27.21(2.o1) 0.49 (.01) 0.72 16.38(2.26) 

B3C1:391058-175 21.53(0.62) 0.38 (.06) 0.23 28.24 (.79) 

B1C5:399092-116 19.90 (.65) 0.45 (.03)  0.29 14.23 (0.52) 

B1C5:394904-17 24.38 (.52) 0.52(.04) 0.54 17.61 (.72) 

B1C5:395443-109 . . . . 

B1C5:393382-44 23.23 (.96) 0.41 (.07) 0.54 20.87 (2-04) 



Clones Precoces con alto contenido 
nutricional.  

CLON 
Materia 

seca  

Fe  

(mg/100g,F

W) 

zn 

(mg/100g,F

W) 

Vitamina C 

(mg/100g,F

W) 

Código 

Yanapai 

Promedi

o  
Promedio Promedio Promedio 

CIP392820.1 20.30 0.34 0.37 25.26 

CIP380011.12 23.83 0.43 0.34 16.93 

CIP394904.9 24.40 0.52 0.48 20.74 

CIP397006.18 18.22 0.34 0.33 10.03 

CIP397069.5 19.39 0.33 0.36 19.68 

CIP395434.1 23.59 . . 18.475 



Cosecha 2014 entrega de semilla 
fin de proeycto.  

• Entrega de 20 kg de  
semilla cada familia  

 

 

 

 

• m 

Mujeres comiendo mezcla de papa 
con alto contenido nutricional en una 

cosecha  



Material selecto  multiplicado y entregado en 
Sotopampa Centro y libre.  

N° 

Localidad 

Organiza

ción 

Código_Clo

n  
Materia 
seca  

Fe(mg/10
0gPF) 

Zn 
(mg/100g
PF) 

VITC 
(mg/100g
PF) 

LB 
Sotopampa Centro 

B1C5.393382

.44 23.23 Medio alto  medio 

Alto CN Sotopampa Centro 700234 23.8 ALTO  MEDIO Medio 

Alto CN 

Sotopampa Centro 

Amarilla 

Tumbay7018

62 28.7     medio 

Precoz Sotopampa Centro 394904.9 24.40 ALTO  ALTO  Medio 

Precoz Sotopampa Centro 397069.5 19.39 bajo medium Medium 

          

LB 
Sotopampa Libre 

B1C5.395443

.109       

LB 
Sotopampa Libre 

B3C1.391058

.175 21.53 Medio bajo ALTO  

Alto CN Sotopampa Libre B1C5048.116       
Alto CN Sotopampa Libre 397060.19 21.8 medio ALTO  ALTO  

Alto CN 
Sotopampa Libre 

Ceccorani 
706134 33.6 ALTO  medio  bajo 

Alto CN Sotopampa Libre 395443.1 22.0 medio ALTO  ALTO  



Sotopampa, Chachascullo  
N° 

Localidad Organización 

Código

_Clon  cod 
CIP  

pro
m  

Fe 
(mg/100g
PF) 

Zn 
(mg/100g
PF) 

VITC 
(mg/100gP
F) 

Alto CN 
Sotopampa Chachascullo 703268 Bolona 26.7 0.48 medio 0.30 bajo 16.20 medio 

Alto CN 
Sotopampa Chachascullo 703426 

Wakapa 

Ñawin 23.3 0.40 medio  0.3 medio  18.60 Medio  

Alto CN Sotopampa Chachascullo 703488 Challina 23.5 0.44 Medio 0.42 Medo 10.70 bajo 

Alto CN Sotopampa Chachascullo 703625 Amayllo 23.7 . .   . 9.40 bajo 

Alto CN Sotopampa Chachascullo 392740.4 92.065 21.5 0.35 medio  0.6 alto 23.40 alto 



Clones selectos y multiplicados en 3 
barrios de Ccasapata  

N° 

Localidad Organización 

Código_C

lon  

cod CIP  

materia 
seca(pro
medio) 

Fe 
(mg/100
gPF) 

Zn 
(mg/100
gPF) 

VITC 
(mg/100
gPF) 

LB 
Ccasapata Llunchipampa 

B1C5.395

443.109           

Alto CN 
Ccasapata Llunchipampa 705495 

Puca 

Cambru 28.1 ALTO bajo Low 

Precoz 
Ccasapata Llunchipampa 395434.1 cip  23.59 . . medio 

Precoz 
Ccasapata Llunchipampa 397069.5 cip  19.39 bajo medio medio 

LB 
Ccasapata Centro 

B1C5.399

092.116 

B1C5:39

9092-116 19.90 Medio bajo bajo 

LB 
Ccasapata Centro 394908.13 

R5738:3

94908-13 27.21 Medio alto medio 

Alto CN 
Ccasapata Hrnopamopa 705495 

Puca 

Cambru 28.1 ALTO bajo Low 

Alto CN 
Ccasapata Hornopampa 705975 

Clavel 

Huaita 25.7 ALTO bajo medio 

Alto CN 
Ccasapata Hornopampa 706134 

Cceccora

ni 33.6 ALTO medio  bajo 

Alto CN 
Ccasapata Hornopampa 

B1C5048.

116           



Selección, multiplicacion y entrega  Izcumachay, 
Pulpera,Ccasapata  

N° 

Localidad Organización 

Código_

Clon  

materia 
seca(pro
medio) 

Fe 
(mg/100g
PF) 

Zn 
(mg/100
gPF) 

VITC 
(mg/100
gPF) 

Alto 

CN Ccasapata Izcumachay 

394908.1

3 27.21 Medio alto medio 

LB 
Ccasapata Izcumachay 

B1C5.399

092.116 19.90 Medio bajo bajo  

LB 
Ccasapata Izcumachay 

B1C5035.

22   

Alto 
CN Ccasapata Pulpera 

Soco 
Huacoto  
702363 22.8 medio bajo bajo 

Precoz 
Ccasapata Pulpera 397069.5 19.39 bajo medio Medium 

Precoz 
Ccasapata Pulpera 

380011.1
2 23.83 medio medio Medium 

Precoz 
Ccasapata Pulpera 394904.9         



Selección, multiplicación, entrega de clones en 
Chopccapampa y Ccollcpacasa  

N° 
Localidad 

Organizac

ión 

Código_Cl

on  prom  
Fe 
(mg/100gPF) 

Zn 
(mg/100gPF) 

VITC 
(mg/100gPF) 

Alto 
CN Ccollpaccasa 

Santa 

Teresita 
B1C5046.1

9 21.8 0.35 medio 0.59 ALTO  21.50 Alto  

LB 
Ccollpaccasa 

Santa 

Teresita 
B1C5048.11

6 

Alto 
CN Ccollpaccasa 

Santa 

Teresita S3.066 

Chopccapampa  

Precoz Chopccapampa Totora 
397006.18 

18.22 0.34 bajo 0-33 medio 10.33 Medio  

Precoz Chopccapampa Totora 

392820.1 

20.30 0.34 bajo 0.37 medio 25.26 Alto  



Color de piel  crema 

Color de pulpa Crema  

Forma de tuberculo Redondo 
(oblongo) 

contendio de FE 13 mg/100g pf 

Contendio de Zn 8.11 mg/100 g 
pf 

Contendio de Vit  C 65.44 mg  100 
g ps  

Dos clones resistentes a rancha  

Nueva 
Variedad 

de Papa en 
el Perú 

Clon CIP 
399052.3 

“Papa 
Bola” 

 
Gastelo,M.; Bastos, C.; Ccanto, R.; 
Scurrah, M.; Diaz, L.; Bonierbale, 

M. 
 

 
  




